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Clima 1

Sei uno studente delle scuole superiori. Sui social
media ti imbatti in contenuti che affermano che
il cambiamento climatico € una bufala. Anche
alcuni politici e celebrita popolari confermano
questa idea.

Sei preoccupato per il problema
dellalfabetizzazione mediatica e vuoi fare
qualcosa al riguardo. Cosa fai? Come agisci?

L'alfabetizzazione mediatica € la capacita di
accedere, analizzare, valutare, creare e agire
utilizzando tutte le forme di comunicazione. Essa
rende le persone pensatori e creatori critici,
comunicatori efficaci e cittadini attivi.
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Clima 2

Siete un gruppo di studenti universitari. Sapete
che la produzione di carne bovina ha un impatto
negativo estremo sul clima. Siete anche
consapevoli che, culturalmente, cambiare le
abitudini alimentari € molto impegnativo, anche
per voi stessi. Nonostante tutto cio, volete
provare a generare un impatto positivo sul
Pianeta. Qual é la vostra strategia?

Il cambiamento climatico si riferisce ai

cambiamenti a lungo termine delle temperature e
dei modelli meteorologici. Questi cambiamenti
possono essere naturali. Ma a partire dal 1800, le
attivita umane sono state il motore principale del
cambiamento climatico, principalmente a causa
della combustione di combustibili fossili come
carbone, petrolio e gas (fonte UN, n.d)).
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Ambiente e Oceani 1

Siete studenti delle scuole secondarie. Avete
sentito parlare dei giardini della biodiversita, i
quali ospitano molte forme di vita e permettono
loro di vivere insieme in armonia.

Vi piace questo tipo di progetto e ne siete molto
entusiasti. Volete crearne uno nella vostra scuola
e far conoscere a tutti questa idea.

Qual e il vostro piano?

La biodiversita si riferisce alla varieta di tutta la vita
sulla Terra, comprendendo la diversita genetica,
delle specie e degli ecosistemi, ed € cruciale per la
sopravvivenza umana e la salute del pianeta.

| sistemi ricchi di biodiversita sono anche piu
resilienti ai cambiamenti improvvisi.
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Ambiente e Oceani 2

Stai studiando biologia alluniversita. Hai visto il
documentario "Oceani” e hai imparato come la
pesca a strascico distrugga l'intero fondale
oceanico e gli ecosistemi che lo abitano.

Vuoi fare qualcosa per contribuire a fermare
questa pratica.
Qual e la tua strategia?

La pesca a strascico e una pratica di pesca comune
che consiste nel trainare attivamente una rete da
pesca sul fondo del mare.
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Trasporti 1

Sei un genitore e hai un figlio di 13 anni.

Vivi in una grande citta e il tuo tragitto giornaliero
é particolarmente stressante in quantorichiede
molto tempo sia per te che per tuo figlio.

Noti che altri soffrono degli stessi problemi: il
traffico € intenso, 'aria € inquinata, il rumore é
alto e ci sono troppe automobili.

Vuoi organizzare qualcosa con le persone
intorno a te per trovare una soluzione a tutto

questo, qual € il tuo approccio?




Stida

R
R
M UTH
) green

Co-funded by
the European Union




Trasporti 2

Lavori in un'azienda internazionale. Sai che i
viaggi aerei sono estremamente dannosi per il
clima, ma noti che all'interno dell'azienda ci sono
molti viaggi di lavoro che prevedono lutilizzo
dellaereo. Tra questi, molti coinvolgono anche
te.

Vuoi provare a cambiare questa situazione, qual

¢ il tuo approccio?
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Ricerca e Innovazione 1

Hai 13 anni. Impari che lo sviluppo di nuovi
farmaci puo richiedere molti anni e costare
miliardi, quindi la maggior parte delle aziende si
concentra solo su quelli che porteranno grandi
profitti.

Questo significa che le malattie piu rare o quelle
che colpiscono maggiormente le persone pit
povere e marginalizzate vengono spesso
ignorate.

Cosa pensi di poter fare per sensibilizzare

l'opinione pubblica sulle malattie dimenticate?
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Ricerca e Innovazione 2

Hai 14 anni. Scopri che molte invenzioni che
usiamo oggi, come internet, il GPS o persino i
touch screen, sono state create inizialmente con
fondi pubblici provenienti da universita o governi.

Successivamente, tuttavia, le aziende private
hanno ottenuto enormi profitti da queste
invenzioni, mentre le persone comuni non ne
traggono sempre altrettanto beneficio.

Cosa pensi di poter fare per assicurarti che le
invenzioni siano al servizio di tutti e non solo
per il profitto di pochi?
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New European Bauhaus 1

Lavori in unorganizzazione della societa civile e ti
occupi della progettazione di nuovi spazi in citta.

Noti che molte persone sono preoccupate per la
perdita di biodiversita, ma non sanno cosa fare
nella loro vita quotidiana per generare un
impatto positivo sulla natura.

Vuoi ideare un progetto per affrontare questo

problema, qual € il tuo approccio?
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Energia 1

Hai 12 anni. Impari che l'energia che usiamo per
produrre tutto cio che utilizziamo ogni giorno
viene solitamente prodotta in un modo che é
davvero dannoso per l'ambiente e la salute.

Impari anche che esistono fonti di energia pulita
e rinnovabile come quella solare, eolica e
termica. Non capisci, tuttavia, perché insistiamo
con i metodi dannosi.

Vuoi sollevare la questione, saperne di pit e farlo
sapere anche alle altre persone. Qual é la tua

strategia?
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Energia 2

Hai 15 anni. Scopri che la maggior parte del
consumo energetico non proviene in realta dalle
case o dalle scuole, ma dalle enormi fabbriche
che producono acciaio, cemento e prodotti
chimici.

Queste industrie bruciano enormi quantita di
carbone, petrolio e gas, cosi tante che anche se
ogni famiglia risparmiasse energia, il problema
non si risolverebbe del tutto.

Cosa pensi di poter fare come consumatore per

ridurre l'impatto di queste industrie?
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Agricoltura 1

Hai voglia di qualcosa di dolce, ma ti ricordi che
recentemente hai letto un'inchiesta giornalistica
dove si & messo in luce come spesso lindustria
del cacao sia ingiusta verso i diritti degli agricoltori
e dei lavoratori della filiera di produzione. Inoltre,
questa industria, in alcuni casi, danneggia
fortemente la biodiversita.

Vuoi fare scelte migliori per i tuoi snack e stai
pensando a modi per diffondere un consumo gia

consapevole. Cosa fai?
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Agricoltura 2

Hai appena iniziato l'universita. Sai che una
enorme quota di ricerche nel campo
dell'agricoltura mirano ad aumentare il raccolto,
anche se questo puo risultare in un maggior
utilizzo di sostanze chimiche che inquinano il
suolo e l'acqua, danneggiando la natura e la
biodiversita.

Le aziende agricole che hanno a cuore il suolo e
la natura spesso non ricevono supporto dalla
ricerca, anche se le loro idee potrebbero essere
migliori per il pianeta.

Cosa pensi di poter fare, come persona che
mangia cibo tutti i giorni?
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Industria 1

Sei un ingegnere ambientale e facendo le pulizie
di casa e trovi una pila di vecchi dispositivi
elettronici: telefoni, computer portatili
caricabatterie che non usi pit. Alcuni non
funzionano, altri si ma sono semplicemente
obsoleti.

Sai bene che l'estrazione di materie prime dalle
miniere richiede un enorme dispendio di risorse
e che l'elettronica utilizza molti tipi di minerali
preziosi.

Vuoi prevenire ulteriori estrazioni e stai pensando
a come diffondere questo modo di pensare.

Cosa fai?
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Blackout Energetico

Un grave guasto alla rete elettrica lascia
milioni di persone senza elettricita per giorni.

Ospedali e servizi di emergenza sono in
difficolta, ma le comunita si uniscono
condividendo le risorse.

Cresce linteresse per le micro-reti rinnovabili
e il solare domestico.

(N:2 S:-4 E:-4)
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Migrazione Climatica

Linnalzamento del livello dei mari e gli eventi
meteorologici estremi costringono milioni di
persone ad abbandonare le proprie case.

Le regioni ospitanti subiscono pressioni su
alloggi e lavoro, ma un nuovo scambio
culturale arricchisce le comunita e stimola
discussioni sulla responsabilita globale.

(N:-2 S:-1 E:-4)
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Interruzione della Catena di
Approvvigionamento

Una crisi globale interrompe le rotte
marittime e il commercio. Gli scaffali dei
supermercati si svuotano in alcune regioni,
mentre i produttori locali acquisiscono
importanza.

Le comunita riconsiderano la dipendenza
dalle catene di approvvigionamento globali.

(N:+2 S:-1 E:-2)
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Conflitti per le Risorse

La competizione per i minerali critici per
l'energia rinnovabile (come litio e cobalto)
scatena dispute, spesso nei Paesi del Sud del
pianeta.

Mentre i progetti rinnovabili si espandono a
livello globale, le comunita locali dei Paesi del
Sud del mondo protestano e invocano
appelli per un commercio piu equo e
solidale.

(N:+1 S:-5 E:+2)
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Promesse Infrante

| Paesi ricchi promettono investimenti miliardari
per le iniziative in difesa del Pianeta e della sua
natura, ma non mantengono tutte le promesse.

Le regioni piu vulnerabili agli effetti del
cambiamento climatico affrontano inondazioni,
siccita e fame senza supporto.

Cresce la pressione da parte delle nuove
generazioni, della societa civile e dei leader dei
Paesi del Sud del mondo per chiedere maggior
responsabilita.

(N:-2 S:-4 E:-2)
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Transizione Giusta

Con il declino dell'industria energetica dei
combustibili fossili, milioni di posti di lavoro
vengono persi in tutto il mondo.

Senza una corretta pianificazione, le
disuguaglianze crescono inevitabilmente.

In alcuni Paesi, tuttavia, si decide di
riqualificare i lavoratori convertendoli
allindustria delle energie rinnovabili, l'agro-
ecologia e le economie di cura, dimostrando
cosi che un altro futuro é possibile.

(N:+3 S:-2 E:-4)
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Perdita Culturale

L'innalzamento del livello dei mari inghiotte
villaggi costieri e terre ancestrali.

Tradizioni, lingue e identita culturali sono
minacciate, ma le comunita sfollate trovano
nuovi modi per mantenere vivo il proprio
patrimonio e condividerlo con gli altri.

(N:-2 S:-4 E:0)
Le terre ancestrali sono territori storicamente

occupati e venerati da popoli indigeni,
fondamentali per la loro sopravvivenza, cultura e

spiritualita
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Azione Collettiva

L'azione collettiva si verifica quando le persone si
uniscono per lavorare collaborativamente su un
problema che riguarda tutti, come il
cambiamento climatico o l'aria pulita.

Anche se tutti traggono beneficio, spesso gli
individui non sentono che il loro piccolo
contributo assuma una effettiva importanza.

Per motivare persone, gruppi o interi Paesi a
partecipare concretamente, si possono
prevedere ricompense, redigere regole e definire
responsabilita condivise.

Anche lavorare in gruppi pit piccoli e generare
pressione sociale sui governi sono ottime
strategie (fonte: M. Olson, 1989)
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Sistemi di Conoscenza
Locali e Indigeni

Insiemi dinamici di conoscenze, pratiche e
credenze integrate, olistiche, sociali ed
ecologiche relative al rapporto degli esseri
viventi, comprese le persone, tra loro e con
gli ambienti in cui vivono (fonte: IPBES,
2021).
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Approccio Basato sui Diritti
mani

Siamo tutti nati con dei diritti. Lo sviluppo sociale
ed economico ha come obiettivo finale quello di
trasformare questi diritti in realta concreta per
tutti.

Le persone sono solo beneficiari di diritti, ma
anche agenti di cambiamento e architetti del
proprio futuro.

Fondamentale & migliorare le capacita dei
governi di rispettare gli obblighi sui diritti umani,
come anche supportare la crescita delle
conoscenze e competenze delle persone di
rivendicare i propri diritti (fonte: UNSDG, 2020).
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Economia Circolare e le 7R

L'economia circolare & un modello di produzione e
consumo. Questo rappresenta un allontanamento dal
tradizionale modello economico lineare, basato su un
processo riassumibile come “prendi-produci-consuma-
getta” (fonte: Parlamento Europeo, 2023).

Economia circolare significa molto pit del semplice
riciclo. Include 9 passaggi:
» Rifiutare, Ripensare, Ridurre: ossia uso e la
produzione di prodotti pit intelligenti;

e Riutilizzare, Riparare, Rinnovare, Rigenerare,
Riadattare: ossia prolungare la durata dei

prodotto e delle sue parti;

e Riciclare, Recuperare: ossia trasformare i
materiali di scarto in qualcosa di utile

(Fonte: Potting et al., 2017)
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Soluzioni Basate sulla
Natura

Le Soluzioni Basate sulla Natura (NbS) suggeriscono
un approccio che sfrutta la natura e il potere degli
ecosistemi sani per proteggere le persone,
ottimizzare le infrastrutture e salvaguardare un futuro
stabile e ricco di biodiversita.

Le NbS affrontano le sfide della societa attraverso
azioni volte a proteggere, gestire in modo sostenibile
e ripristinare ecosistemi naturali e modificati, a
vantaggio delle persone e della natura allo stesso
tempo.

Queste mirano alle grandi sfide come il cambiamento
climatico, la riduzione del rischio di disastri, la
sicurezza alimentare e idrica, la perdita di biodiversita
e la salute umana, e sono fondamentali per lo
sviluppo sostenibile.
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Biomimesi

Per le sfide che affrontiamo in ogni ambito e
settore, il mondo vivente ha innumerevoli
modelli da cui gli esseri umani possono
imparare.

Portando la nostra specie ad una migliore
armonia con il resto della natura, queste
soluzioni ci mostrano la strada per soddisfare i
nostri bisogni e creare nuove possibilita.

Emulando queste forme, processi ed ecosistemi
testati nel tempo, gli esseri umani che praticano
la biomimesi possono innescare un futuro
rigenerativo in cui aiutiamo a creare condizioni
favorevoli a tutte le forme di vita (fonte:
Biomimicry Institute, n.d.).
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Non Lasciare Indietro
Nessuno: Inclusione e
Accessibilita

Le persone sono spesso escluse dal punto di
vista economico, sociale, geografico e/o politico,
a causa del proprio genere, etnia, razza, eta,
disabilitd o una combinazione di questi fattori.

Questo non é frutto del caso, ma il risultato di
politiche e pratiche consolidate nel tempo. Molte
persone non hanno neanche il privilegio di
vedere riconosciuta la propria condizione di
esclusione, né tanto meno di vederla misurata e
correttamente affrontata.

Ascoltare le persone, sopratutto quelle
fortemente marginalizzate, € fondamentale per il
progresso (fonte: UNSDG, 2020).
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Salute e Benessere

La salute mentale & uno stato di benessere in cui
un individuo realizza le proprie capacita, affronta
i normali stress della vita, lavora in modo
produttivo ed & in grado di dare un contributo
alla propria comunita.

La salute mentale € fondamentale per la nostra
capacita collettiva e individuale come esseri
umani di pensare, emozionarci, interagire gli uni
con gli altri, guadagnarci da vivere e goderci la
vita.

Su questa base, la promozione, la protezione e il
ripristino della salute mentale possono essere
considerati una preoccupazione vitale per gli
individui, le comunita e le societa in tutto il
mondo (fonte: WHO, n.d.).
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Resilienza

La resilienza é la capacita di un sistema, di una
comunita o di una societa esposta a pericoli di
resistere, assorbire, accogliere, adattarsi,
trasformarsi e riprendersi dagli effetti di un
pericolo in modo tempestivo ed efficiente.

Questo puo avvenire anche attraverso la
conservazione e il ripristino delle sue strutture e
funzioni di base essenziali, attraverso la gestione
dei rischi (fonte: UNDRR, 2017).



Tema

*
i YOUrH
S BIERL

Co-funded by ‘mpass

the European Union



Advocacy per il
Cambiamento

Fare advocacy consiste nell'usare la propria voce
pro-attivamente con lo scopo di influenzare
decisioni, politiche, atteggiamenti o
comportamenti. L'obiettivo finale & quello di
determinare un cambiamento sociale,
ambientale o politico, sia a livello individuale che
a quello collettivo.

Le iniziative di advocacy devono avere obiettivi
chiari e strategie ben definite affinché possano
generare l'impatto desiderato.
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